
	

	
	

 
	

	
	 	 	 	 	 	 	 																																										

Liebe	Eltern!		

Wer	hat	nicht	schon	mal	gesagt	oder	gedacht	„Ich	glaube	in	dieser	Situation	hätte	ich	anders	–	besser	
reagieren	können,	aber	wie?“	

Wenn	Sie	Interesse	daran	haben,	bieten	wir		Ihnen	ein	systematisch	aufgebautes	Training	für	eine	
kleine	Gruppe	interessierter	Eltern	unserer	Schule	an.	Dieses	Training	hilft,	den	Alltag	in	der	Familie	
zu	erleichtern.	Konflikte	können	stressfreier	bewältigt	werden,	das	Familienleben	kann	harmonischer	
gestaltet	werden.	Unsere	Eltern	können	lernen,	die	eigene	Sichtweise	auf	ihr	Kind	zu	verändern,	sie	
lernen	-	systematisch	strukturiert	-		ihr	Kind	besser	zu	verstehen	und	mit	ihm	gemeinsam	Lösungen	
zu	finden.		

An	einigen	Hamburger	Schulen	wird	dieses	Trainingskonzept		seit		Jahren	sehr	erfolgreich	
durchgeführt.		Wir	freuen	uns,	Ihnen		auch	an	unserer	Schule	wieder	einen	Kurs	anbieten	zu	können.	

• Das	Training	umfasst		zehn		Abende	mit	jeweils		zwei		Stunden	(der	1.	Termin	ist	ca.	60min)	
und	findet	im	neuen	Jahr	zu	folgenden	Terminen	statt:	

	
Donnerstag,	24.01.19		 	 	 	 	 	 Donnerstag,	21.03.19	
Donnerstag,	31.01.19	 	 Frühjahrsferien		 	 Donnerstag,	28.03.19	
Donnerstag,	07.02.19	 	 04.03.	–	15.03.19	 	 Donnerstag,	04.04.19	
Donnerstag,	14.02.19	 	 	 	 	 	 Donnerstag,	11.04.19	
Donnerstag,	21.02.19	
Donnerstag,	28.02.19	 	 	 	 	 	
																																																						

Wir	treffen	uns	dann	immer	donnerstags		von	19.00	–	21.00	Uhr	in	unserer	Schule.	

Die	Anmeldung	erfolgt	über	ein	Formular.	Dieses	können	Sie	in	einem	Briefumschlag	im	
Lehrerzimmer	zu	Händen	Frau	Mews	abgeben	-	über	Ihr	Kind	oder	die	Klassenlehrerin	an	Frau	Mews.			

Für	Fragen	stehe	ich		Ihnen	gern	telefonisch	oder	persönlich	nach	Absprachezur	Verfügung.		

Der	Beitrag	für	diesen	Kurs	beträgt	50	€	pro	Familie,	ein	Kursbegleitendes	Buch	gehört	dazu	und	wird	
am	1.	Treffen	ausgegeben.			

Mit	freundlichen	Grüßen,	

Ihre	Step	–	Trainerin	

Anke	Mews	(04104-6453)	 	 	 	 	 	 	 	 	



	

 
	

	

	

	

Anmeldeformular	

	

	

Name:		________________________________________________	

	

Anschrift:	______________________________________________	

																		______________________________________________	

																		______________________________________________	

	

Telefon:	_______________________________________________	

	

Alter	der	Kinder:			________________________________________	

																		______________________________________________	

																		______________________________________________	

	

	

	

	

	 	 	 __________________________________	 	 	 	
	 	 	 											Unterschrift	Teilnehmer	 	 	 	 	 	
	 	

	 	 	 	 	 	 	 	 	


