PORSCHKE

M A N U F A K T U R

Gutes Essen flr kluge> Képfe

Knabberrohkost
Spirelli (WE,GL)

Rosa FrischkdsesofB3e (Mp,LK,TO,z1,ZW)
O Kokos-Haferlinge (HA,GL,NU,zu)

Kartoffelbrei (Mp,LK,MN)
frische Mohren (M0O)

. dazu Petersilienbutter (Mp)
l Nussherzi (WE HA,S3,HN,GLNU,zZw)

(Bratling mit Haselnissen, Reis, Bulgur und Weikohl)

Obst

Knabberrohkost
Tomatensuppe mit Buchstabennudeln

® (WE,EI,SL,GL,KN,M0,T0,Z1,ZU,ZW)
dazu Pitabrotchen (we,GL)
(Brotchen aus Hefeteig)

Obst

Mohrensalat (ap,FrU,M0,71,2U}

Salzkartoffeln
_ Lachsfrikassee (WE,FI,MP,LK,GL,MO,Z1,ZW)
(mit Wildlachswiirfeln, Brokkoli, M6hren, Mais und Zwiebeln)
Obst
Knabberrohkost

Bauerntopf (Mp,LK,ERB,KN,MO,PA,TO,ZI,ZW)
(Eintopf mit Kartoffeln, Paprika, Mohren, Erbsen, Tomaten. Fein abgeschmeckt mit Gewirzen.)
r mit Zwiebelbrotchen (wg,Ro,GL,zwW)

Birnenquark (MP,LK,FRU,Z1,ZU)

Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-OK0-012.
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