Grundschule Ernst-Henning-Str.
14.10.2024 - 18.10.2024

Bunter Blattsalat
mit Vinaigrette (5,6,SF,.sw,zu)
Salzkartoffeln

O dazu KrautersoBBe (WE,MP,LK,GL,zW)
Hahnchenbrustfilet (r)
Veg.:_Vegq. Schnitzel (WE,SJ,GL)

(panierte Schnitte aus Weizen und Soja)

Obst

Knabberrohkost
Ravioli in Tomate (WE,MP,LK,GL KN,MN,M0,T0,ZI,ZU,ZW)

® (Nudeln gefiillt mit Gemiise und Kase)
I Bananenjoghurt (MP,LK,FRU,ZI,zU)

Salzkartoffeln
Rahmspinat (WE,MP,LK,GL,MN,zW)

([ ]
Backfisch (WE,FI,GLKN,PA)
I (Alaska-Seelachsfilet im Teigmantel)
Veg.: Veq.Bratwurst (1,WE,EI,SJ,ERB,GL,KN,MN,ZI,ZW)

Obst

Mohrensalat (ap,FrRuU,MO,z1,2)
Bunte Nudelauswahl! (WE,GL,T0)

| KasesahnesofBBe (MP,LK,FRU,ZI,ZU,ZW)
O ‘ Haferlinge (HA,EI,S3,MP,MA,SL,SE,GL,NU,ZU)

Knabberrohkost
‘ Salzkartoffeln
r 1 Paprika-Sahne-Hahnchen

(MP,LK,FL,KN,PA,TO,ZI,ZW)
Veg.:Paprika-Sahne-Tofu (SJ,MP,LK,ZW,KN,PA,TO,ZL,ZW)
Obst

\B;d Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-OK0-012.
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