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Grundschule Ernst-Henning-Str.
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+ Porschke Menumanufaktur GmbH - Siemensstralie 6 - 25462 Rellingen -

Knabberrohkost
Zucchinicremesuppe (MP,LK,zW)
mit Klrbiskernbrotchen (wg,Ro,GL)
Obst

Knabberrohkost
Nudelauswahl (we,cL)
Feine PaprikasoBBe (MP,LK,FRU,KN,PA,TO,ZI,ZW)
dazu geriebenen Kase (Mp)
Mango-Vanille-Quark (Mp,LK,FRU,zI,ZU)

Knabberrohkost

Kartoffelbrei (MP,LK,MN) oder

Bratkartoffeln (zw)

Ei in Rahmspinat (WE,EI,MP,LK,GL,MN,ZI,ZW)
Obst

Knabberrohkost

Naturreis
Gefliigelhackbalichen
(WE,ELFL,GL,PA,ZW)

Veg:_Vegq. Billchen (WE,GER,S3,GL,ZI,ZW)
(Ballchen aus Weizen und Soja)

dazu ThymiansoBe (MP,LK,TO,zW)
Obst

Knabberrohkost
dazu Joghurt-Quark-Dip (Mp,Lk)

Buntes Kartoffelgulasch (Mp,Lk, sL KN,PA,ZW)
(Eintopf mit Kartoffelwiirfeln, Paprika, Zucchiniwirfeln, Staudensellerie)

mit Roggenbrotchen (we,Ro,GL)
Schokoladenpudding (s3,MP,LK,MA HN,NU,ZU)

B;d/ Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen der EG-Okoverordnung, Kontrolistelle: DE-0KO0-012.




