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Grundschule Ernst-Henning-Str.
27.01.2025 - 31.01.2025

Eisbergsalat
dazu Vinaigrette (5,6,SF,sw,zu)

Naturreis
Getreide Knodel (wWE,E1,s3,SL,ERB,GL KN,ZI,ZW)
(aus Soja und Weizen)

dazu Gemiisecreme (WE,MP,LK,GL,MN,MO,ZW)
(aus Moéhren und Zucchini)

Obst

Kartoffelbrei (Mp,LK,MN)
Gemisemais

o dazu Krauterbutter (Mp,kN)
D I Rindsfrikadelle (we,Ex FL,GLzw)

Veg.: Hafer-Kase-Frikadelle (HA,MP,LK,GL,MN,ZW)
Obst

Knabberrohkost
Nudelauswahl (WE,GL)

°
Tomatensof3e WE,GL,T0,z1,zU,zW)
I dazu Erbsen (ERB)
Birnenjoghurt (MP,LK,FRU,ZI,ZU)

Krautsalat (5,6,sw,zu)
Parboiled Reis

‘ Gefliigelgyros (FLkn,zw)
‘ Veg.:Vegetarisches Gyros (SJ,KN,ZW)
(Soja-Gyros)

dazu Tsatsiki (MP,LK,KN)
Bananenchips (Fru,zu)
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