Grundschule Ernst-Henning-Str.
30.06.2025 - 04.07.2025

Eisbergsalat
dazu Vinaigrette (5,6,SF,sw,zu)

Parboiled Reis

Lachs in DillsoBBe (WE,FI,MP,LK,GL,ZW)
M O Veaq.: Blattspinat (MP,LK,KN,ZW) mit Fetakdsewdrfel (MP)

Obst

Gurkensalat (5,6,sw,zu)
Bandnudeln (wE,GL)
Tomatenpesto (Mp,kN,TO,z1)

®
D I ‘ Obst

Knabberrohkost
Salzkartoffeln
® dazu KrautersoBBe (WE,MP,LK,GL,ZW)

Hahnchenschnitzel (we,rLGL)

M I (paniertes Hahnchenbrustfilet)
Veg.:_Gemiisefrikadelle (HA,MP,LK,ERB,GL,MN,M0,ZW)
Obst
Knabberrohkost
wahlweise
Rinderhacklasagne
(WE,MP,LK,EI, FL,GL,TO,ZI,ZU,ZW)

O Vegetarische Lasagne ((WE,MP,LK,EI, KN,MN,GL,TO,ZI,ZU,ZW)

Kokos-Haferlinge

(HA E1,S1,MP,MA,SL,SE,GL,NU,zU)

Knabberrohkost
Vegq. Hot Dog zum Selberbasteln
Brotchen (WE,EI,MP,SE,GL,ZU), Gurken (2,8),
r Veg. Wiener (1,EIKN,MN,ZI,ZW), Réstzwiebeln (WE,GL,ZW),

Remoulade (2,5,EI,SF,ZU,ZW), Ketchup (TO,zZU)
Obst

BE Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-OK0-012.

- Porschke MeniUmanufaktur GmbH - SiemensstralRe 6 - 25462 Rellingen -



