M E N U |
Grundschule Ernst-Henning-Str.
13.10.2025 - 17.10.2025

Knabberrohkost
Maultaschen in Tomate (WE,EI,SL,ERB,GL,M3,TO,ZI,ZU,ZW)

IVl J Bananenquark (MP,LK,FRU,z1,2U)
1
u

Mohrensalat (ap,FRU,M0,z1,2U)

| Salzkartoffeln
® ! Backfisch (wE F1,GLKN,PA)
(Alaska-Seelachsfilet im Teigmantel)
dazu Remoulade (1,8, WE,EI,MP,LK,SF,GL,ZU)
Obst
Knabberrohkost
° Reis
| Hiihnerfrikassee mit
Mi
‘ (WE,MP,LK,ERB,FL,GL,M0O,ZW)

Schokoladenpudding (s3,MP,MA,HN,LK,NU,ZU)

Kartoffelbrei (Mp,LK,MN)
Gemusemais

| dazu Petersilienbutter (mp)
,; Chicken Crossies (WE,FL,GL)
| (panierte Hahnchenfleischstiickchen)

Obst

| Grlner Blattsalat
dazu Vinaigrette (5,6,SF,sw,zu)
Bunter Gemiise-Nudelauflauf (we,MP,LK ERB,GLMO,TO,ZI,ZW)

| (mit Mais, Mdhren und Erbsen)
ﬂ Obst
|

Y -

(B!O) Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen der EG-Okoverordnung, Kontrolistelle: DE-0K0-012.
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