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Knabberrohkost/Salatbuffet

dazu Krauterdip (MP,LK)

Maultaschen in Tomate (WE,EI1,SL,ERB,GL,MO,TO,ZI,ZU,ZW)
Apfelmus (5,AP,FRU)

Kartoffelbrei (MP,LK,MN) oder Salzkartoffeln
Mohren, pur (MO) dazu Butter (Mp)
Sauerkraut, mild (zu)

Hahnchenschnitzel (we,FLGL)

(paniertes Hahnchenbrustfilet)
Veg.:_Ganzkorn-Frikadelle (p1,s3,SE,GL,MO)
(Veg. Frikadelle mit Griinkern, Reis, Hirse, Buchweizen,

Obst

Knabberrohkost/Salatbuffet

dazu Joghurt-Buttermilchdressing (Mp,LK,kN)
Naturreis

Hiihnerfrikassee (WE,MP,LK,ERB,FL,GL MO,ZW)
veg.:_Gemiisefrikassee (WE,MP,LK,ERB,GL,MO,ZW)
Honigwaffel (WE,GER,EI,S3,MP,FRU,GL,HO,NU)

Mo6hrensalat (ap,FRU,M0,z1,2u)

Bunter Gnocchiauflauf (W EI,MP,LK,GLKN,MO,PA,ZW)
(KartoffelkloBchen in einer SoBe aus Mdhren und Paprika mit Kase (iberbacken)

Obst

Knabberrohkost /Salatbuffet
Nudelauswahl (wg,GL)

Pesto Calabrese (Mp,LK,kN,PA,TO,ZI)
(Pesto aus Tomaten, Paprika, Basilikum, Sonnenblumenkernen und Frischkase)

dazu Gemiiseauswahl
Birnenquark (MP,LK,FRU,Z1,2U)
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