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Grundschule Ernst-Henning-Str.

16.03.2026 - 20.03.2026
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Knabberrohkost/Salatbuffet
Nudelauswahl (WE,GL)
Rindergeschnetzeltes
(WE,MP,LK,FL,GL,KN,PA,ZW)
Veg.:Tofu-Geschnetzeltes (SJ,PI,MP,LK,WE,GL,ZW)
Erdbeerquark (Mp,LK,FRU,zU)

Salatbuffet dazu Vinaigrette (s,6,SF,sw,zu)
Salzkartoffeln

Backfisch (WE,F1,GLKN,PA)
(Alaska-Seelachsfilet im Teigmantel)

dazu ZitronensoBe (MP,LK,z1,zW)
Gemuseauswahl (M6,ERB)

Obst

Mohrensalat (Ap,FRU,MO,z1,zU)/Salatbuffet

Parboiled Reis

Fruchtiges Hahnchencurry

(WE,MP,LK,SF,CU, FL,FRU,GL,KN,MN,PA,Z1,ZU,ZW)

(CurrysoBe mit Hahnchenbrust, Paprika, Mandarinen und Ananas)

Veg.:_Fruchtiges Curry mit Paneer (WE,MP,LK,SF,CU,FRU,GL,KN,MN,PA,ZI,ZU,ZW)
Mandel-Heidesandkekse (p1,E1,$3,MP,MA,SL,SE,GL,NU,ZU)

Salatbuffet

Kartoffelbrei (Mp,LK,MN)

PrinzeBbohnen (8o)

dazu Petersilienbutter (Mp)

Chicken Crossies (WE,FL,GL)

(panierte Hahnchenfleischstiickchen)

Veg. Veq. Brokkoli-Nuggets (WE,GER,EI,SJ,MP,SL,GL,ZI,ZW)
Obst

Knabberrohkost Salatbuffet
Nudelauswahl (we,cL)

Tomatenpesto (Mp,kN,T0,z1)
Schokoladenpudding (s3,MP,LK,MA,HN,NU,ZU)
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