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Krautsalat (s,6,sw,zu) Salatbuffet
Parboiled Reis

Gefliigelgyros (FL,zw)

Veg.: Soja Gyros (SJ,KN,ZW)

dazu Tsatsiki (MP,LK,KN)

Obst

Kartoffelbrei (Mp,LK,MN), Salzkartoffeln

Erbsen, pur (ErB) dazu Petersilienbutter (Mp) oder
Ananas-Sauerkraut (FRU,z1,zU,zW)
Rinderhackbraten

(WE,EI,SF,FL,GL,PA,ZW)

Veg.: Ganzkornfrikadelle (DI,SJ1,SE,GL,MO)

(Veg. Frikadelle mit Griinkern, Reis, Hirse, Buchweizen und M&hren)

Obst

Knabberrohkost/ Salatbuffet
Nudelauswahl (WE,GL)
Gemdiseauswahl

TomatensoBe (WE,GL,T0,z1,zU,ZW)
dazu geriebenen Kase (Mp)
Birnenjoghurt (Mp,LK,FRU,Z1,2U)

Knabberrohkost/ Salatbuffet

Bunter Gnocchiauflauf

(WE, EI,MP,LK,GL,KN,MO,PA,ZW)

(KartoffelkloBchen in einer Sof3e aus Méhren und Paprika mit Kdse {iberbacken)
Mandel-Heidesandkekse (Dp1,E1,53,MP,MA,SL,SE,GL,NU,ZU)

Knabberrohkost/Salatbar

Salzkartoffeln

Vegq. Ballchen (wE,GER,s3,SF,GL,21,ZW)
(aus Weizen und Soja)

dazu Rahmsof3e (WE,MP,LK,GL,KN,PA, TO,ZW)
Gemiiseauswah! (PA,MO,ERB)
Vanillepudding (Mp,LK,zU)

39 Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-0K0-012.
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