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Grundschule Ernst-Henning-Str.
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Knabberrohkost/Salatbuffet

Nudelauswahl (we,GL)

Rinderhackbolognese (rL,70,z1,zu,zwW)

Veg.: Griinkernbolognese (DI,SL,GL,MO,T0,ZI,ZU,ZW) (TomatensoBe mit Griinkerngetreide)
Vanillejoghurt (Mp,LK,z1,2U)

Kartoffelbrei (Mp,LK,MN) oder Salzkartoffeln
Brokkoli, pur (MN) dazu Krauterbutter (mp)
Kohlrabigemilise (We,MP,LK,GL,MN)
Hahnchenbruststreifen (rL)
Veg.:_Sonnenblumenkernfrikadelle (HA,MP,LK,GL,MN,ZW)
Obst

Knabberrohkost/Salatbar

Wrap zum Selberbasteln

Tortillafladen (WE,GL), Cocktaildip (MP,LK,TO,ZU) (stBlicher Dip mit Tomate und Joghurt),
Salatmix (MO,PA) (Eisbergsalat, Mais, Méhre, Paprika),

geriebener Kase (MP)

Obst

Knabberrohkost/Salatbuffet
Pizza Margherita (we,MP,GL,T0,21)
Pizza Mozzarella (we,mp,GLT0,2I)
Erdbeer-Milchshake (MP,LK,FRU)

Knabberrohkost/Salatbuffet
Milchreis (Mp,LK, zu)

mit HeidelbeersoBe, kalt (FRU,zU)
Zimt/Zucker

Obst
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