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Grundschule Ernst-Henning-Str.
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Mdhrensalat (ap,FRU,MO,z1,zU)

Parboiled Reis

Fruchtiges Curry Huhn
(WE,MP,LK,SF,CU,FL,FRU,GL,KN,MN,PA,ZI,ZU,ZW) (CurrysoBe mit Hahnchenfleisch,
Paprika, Mandarinen und Ananas)

Veg.: Kichererbsencurry (SF,CU,ERB,KN,MN,MQ,PA,TO,ZI,ZU,ZW) (Curry aus
Obst

Salatbar/Knabberrohkost
Kartoffelbrei (Mp,LK,MN)
Mohren, pur (MO)

dazu Krauterbutter (mp)
Fischnuqgets (WE,FI,SF,GL,PA)
(panierte Seelachsfiletstiicke)

Obst

Salatbar

Nudelauswahl (we,GL)
Rinderhackbolognese
(FL,TO,ZI,ZU,ZW)

Veg.:Linsenbolognese (ZW,KN,M0,TO,ZI,SL)
Vanillejoghurt (Mp,LK,z1,zu)

Knabberrohkost/ Salatbar
Kaiserschmarrn (7,WE,EI,MP,LK,GL,ZU)
dazu Apfelkompott, heiB (AP,FRU,ZI,ZU)
Zimt, Zucker

Obst

Grlner Salat

dazu Vinaigrette (5,6,SF,sw,zu)

Bunte Spirelli (wEe,GL,T0)

SoBe ,Toskana" (MP,LK KN,MO,PA,TO,ZI,ZW)
(aus purierten Karotten, Auberginen, Zucchini und Tomaten)
Stracciatellakuchen (1,we,E1,GL,z1,zU)
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