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Knabberrohkost/Salatbar

Knopfle (WE,ELGL) (Spatzle)
Rindergeschnetzeltes
(WE,MP,LK,FL,GL,KN,PA,ZW)

Veg.:_Méhren-Gulasch (MP,SL,KN,MO,PA,TO,ZI,ZW)
(mit Mohren, Kartoffeln, Zwiebeln und Sellerie)
Gemiiseauswahl

Keks Freunde (WE,E1,S3,MP,MA,SL,SE,GLNU,ZI,zU)

Salatbar/ Knabberrohkost

Kartoffelbrei (Mp,LK,MN)

Erbsen, pur (ERB)

dazu Krauter-Frischkase-Dip (mp,LK,z1)

Chicken Crossies (WE,FL,GL) (panierte Hahnchenfleischstiickchen)
Veg.: Griinkern-Frikadelle (WE,DI,EI,MP,LK,GL,MO,ZW)

(aus Griinkerngetreide, Méhren, Porree, Quark, Ei und Kase)

Obst

Knabberrohkost/ Salatbar

Vollkornspirelli (WE,GL)

TomatensoBe alla Napoli (Fru,kN,TO,z1,zw)
dazu geriebenen Kdse (Mp)

Brokkoligemlse

Erdbeerquark (MP,LK,FRU,ZU)

Gurkensalat/ Salatbar
Kartoffelgratin (Mp,LK,MN,zw)
Veq. Wiener (1,ELKN,MN,zZI,ZW)
dazu Ketchup (10,2V)

Obst

Bunter Blattsalat

dazu Vinaigrette (5,6,5F,sw,zu)

Veq. Ballchen (WE,GER,S3,SF,GL,Z1,zW)

(aus Weizen und Soja)

dazu Klrbis-Kokoscreme (SF,cu,FRU,KN,MO,Z1,ZW)
Obst

Bf Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen der EG-ﬁkoverordnung, Kontrollstelle: DE-0K0-012.

- Porschke MenUmanufaktur GmbH - Siemensstralde 6 - 25462 Rellingen -



