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Grundschule Ernst-Henning-Str.

14.09.2026 - 18.09.2026
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Salatbar/ Knabberrohkost
Paprika-Kase-Suppe (MP,LK,PAZW)
dazu Kiirbiskerne

Roggenbrétchen (we,Ro,GL)
Himbeerjoghurt (Mp,LK,FRU,zU)

Salatbar/ Knabberrohkost

Kartoffelbrei (Mp,LK,MN)

Erbsen, pur dazu Petersilienbutter (Mp)
Mini-Gefliigelfrikadellen
(WE,ELSF,FL,GL,MO,ZW)

Veg.:_Hirse-Kése-Frikadelle (HA,SJ,MP,CU,GL,M0,ZW)
Obst

Knabberrohkost/ Salatbar
Vollkornspirelli (wWe,GL)

Gemiisecarbonara (MP,LK,MO,PA,ZW)
(SoBe aus Frischkdse, Mohren, Paprika und Frithlingszwiebeln)

Obst

Mohrensalat (ap,FrRu,M0,z1,zU) /Salatbar
Salzkartoffeln

Backfisch (WE,FI,GL kN,PA)
(Alaska-Seelachsfilet im Teigmantel)

Veg.: Gauda Schnitzel (1,7, WE, HA EI,MP,LK,GL,ZW)
dazu Remoulade (1,8,WE,EI,MP,LK,SF,GL,ZU)
Obst

Salatbar/ Knabberrohkost

Maultaschen in Tomate (wE,E1,sL,ERB,GL,MO,TO,Z1,ZU,ZW)
Gemiiseauswahl

Schokoladenpudding (s3,MP,LK,MA,HN,NU,ZU)

B__C) Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-0K0-012.
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