M E N U

Grundschule Ernst-Henning-Str.
2.11.2026 - 6.11.2026

Salatbar/ Knabberrohkost

Basmatireis

Indonesisches Pfannengentiise (2,5,WE,s3,5W,B0,GL,MO,PA,TO,ZU,ZW)
M O (mit Mdhren, Paprika, griinen Bohnen, Friihlingszwiebeln und Sonnenblumenkernen)

Obst

Salatbar/Knabberrohkost
Nudelauswahl (WE,GL)

® | TomatensofB3e Arrabbiata (FrukN,PA TO,z1,zwW)
dazu geriebenen Kase (Mp)
Kirschquark (Mp,LK,FRU,zU)

Knabberrohkost/Salatbar
Pommes oder Kartoffelbrei (Mp,LK, MN)

b | Gemiisemais, pur
dazu Krauterbutter
Chicken Crossies (WE,FL,GL)

(panierte Hahnchenfleischstiickchen)
Vegq. Brokkoli-Nuggets (WE,GER,EI,SJ,MP,SL,GL,ZI,ZW)
Obst

Knabberrohkost/ Salatbar
Reisauswahl

Wahlweise

D O Rindergeschnetzeltes mit Bio Rind
(WE,MP,LK,FL,GL,KN,PA,TO,ZW)
Gemiisepfanne (MP,LK,ERB,MO,PA,ZW)

(mit M&hren, Erbsen, Paprika und Mais)
Marmorkuchen (1,WE,EI,GL,ZI,ZU)

Salatbar/Gurkensalat
Kartoffelgratin (MP,LK,MN,zwW)
Kunterbunte Bdllchen
r (EL,ERB,MO,PA,ZW) (Gemiisekéttbullar aus verschiedenem Gemiise, Kartoffeln und Ei)

Obst

BIO) Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-OK0-012.
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